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�াগন ফল চাষ ক�ন, একর �িত বছের ৬ �থেক ৭ লাখ টাকা
আয় ক�ন।

সুজন চ�বত� নােম �শৗিখন এক ফলচািষ বািণিজ�কভােব ১০ একর জিমেত �াগন
ফেলর চাষ কের রীিতমেতা হইচই স�ৃ কের �ফেলেছন। মিুশ�দাবাদ এর সিুত �ােম ওই
ফলচািষ �ায় সােড় ১৬ হাজার গাছ লািগেয় এরই মেধ� সাফেল�র মখু �দখেত ��
কেরেছন। মা� এক বছেরর মেধ� গাছ�েলা ফলবতী হেয় উঠেছ। এ বছরই িতিন ৮
�থেক ১০ হাজার ফল পাওয়ার আশা করেছন। �াগন ফেলর �দশ িহেসেব পিরিচত
থাইল�াে� এক� গাছ পিরপূণ� ফলবান হেত সময় লােগ িতন বছর। ২০০৯ সােল
থাইল�া� �থেক �াগন ফেলর চারা এেন জিমেত লাগােনার মা� এক বছেরর মেধ� ফল
ধরেত �দেখ িতিন িনেজই হতবাক হেয় যান। তাই িতিন রফতািনেযাগ� এই ফেলর
ভিবষ�ৎ বািণিজ�ক স�াবনা িনেয় �বশ আশাবাদী। �দেশ এখন এই ফেলর চারাও
পাওয়া যাে�  কৃিষ িবভােগর  �স�াের।
কা�ং প�িতেত চারা উৎপাদন কের বাগান স�সারণ করা হে� �িত বছর। বত� মােন
�ায় ১ হাজার ২০০ ফলবান গাছ আেছ। এবার গােছর �িত� ডােল ৫০-৬০� ফল
ধেরেছ। পাকা ফল�েলার �িত�র ওজন ৪০০ �থেক ৫০০ �াম। গত বছর �ায়
২০০-২৫০ �কিজ ফল উৎপাদন হয়। এবার সােড় ৩৫০ �কিজর মেতা ফল হেয়েছ। িতিন
জানান, এি�ল-�ম মােস ফুল আেস। ২০-২৫ িদেন ফুল ফেল পিরণত হয়। অে�াবর-
নেভ�র মাস পয�� ফুল �ফাটা ও ফল ধরা �ি�য়া অব�াহত থােক। এ �দেশর মা� ও
আবহাওয়া �য �াগন ফল চােষর জন� উপেযাগী তা �মাণ কেরেছ । এই ফেলর অন�
নাম িপটাইয়া।
এ ফেলর জাত িনেয় আেস থাইল�া�, ��ািরডা ও িভেয়তনাম �থেক। �সসব গাছ এখন
িদিব� ফল িদে�। এরই মেধ� এ ফেলর বািণিজ�ক চােষর স�াবনা উ�ল হেয় উেঠেছ।
পাহােড়র মা� এই ফল চােষর জন� অত�� উপেযাগী। দি�ণ আেমিরকার জ�েল
�াগন ফেলর জ�। �ায় ১০০ বছর আেগ �াগন ফেলর বীজ িনেয় আসা হয়
িভেয়তনােম। এরপর �থেক ধীের ধীের �� হয় �াগন ফেলর চাষ।
�িত িবঘা জিমেত ২০০� �াগন ফেলর গাছ �রাপণ করা যায়। �াগন ফুল নাইট
কুইেনর মেতাই রােত �ফােট। ফুেলর আকার ল�ােট এবং রং সাদা ও হলদু। ফুল
�পরাগািয়ত এবং �মৗমািছ ও �পাকামাকড় পরাগায়ন �ি�য়া �রাি�ত কের। ফুল �থেক
িড�াকৃিত ফল উৎপ� হয়। ফল হালকা িম� ও ক�ালির কম য�ু এবং এেত
কােলািজরার মেতা অসংখ� বীজ থােক। এক� গাছ �থেক বছের ৬০ �থেক ১০০ �কিজ
ফল পাওয়া যায়। �পাকামাকড় ও �রাগবালাইেয়র উপ�ব কম থাকায় এ ফল চােষ
রাসায়িনক সার ও বালাইনাশেকর �তমন �েয়াজন হয় না। গাছ�েলা �ায় শতকরা ৫০
ভাগ খাবার বায়ুম�ল �থেকই সং�হ করেত পাের এবং বািক খাবার সং�হ কের �জব
সার �থেক। এজন� কৃিষ ম�ণালয় এই ফল চােষর ওপর �জার িদে�।
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বাউ �াগন ফল-১ (সাদা) ও বাউ �াগন ফল-২ (লাল)। এ দ�ু জাত চাষ করা হে�।
বীজ ও কা�ং প�িতেত �াগন ফেলর চাষ করা যায়। তেব বীেজর গােছ মাতৃগােছর
মেতা ফেলর �ণা�ণ না-ও থাকেত পাের। এেত ফল ধরেত �বিশ সময় লােগ। �াগন
চােষর জন� কা�ংেয়র চারাই �বিশ উপেযাগী। কা�ং �থেক উৎপািদত গােছ ফল
ধরেত ১২ �থেক ১৮ মাস সময় লােগ। উপয�ু য� িনেল একর�িত ৬ �থেক ৭ টন
ফলন পাওয়া যায়। �কিজ�িত দাম ২০০ টাকা হেলও, যার বাজর মলূ� ১২ �থেক ১৪
লাখ টাকা। খরচ ৬ �থেক ৭ লাখ টাকা বাদ িদেলও িনট লাভ হেব ৬ �থেক ৭ লাখ
টাকা। বত� মােন িভেয়তনােম এই ফল �বিশ চাষ হে�।

িভেয়তনাম ছাড়াও তাইওয়ান, থাইল�া�, িফিলপাইন, �ীল�া, মালেয়িশয়া, চীন,
ইসরাইল, অে�িলয়ােতও �াগন ফেলর চাষ হে�। �াগন ফল চাষ খবু সহজ। �াগন
ফেলর চারা লাগােনার উপয�ু সময় হেলা জনু-জলুাই মাস। আমােদর �দেশর
���াপেট �ম মাস �থেক অে�াবর মােস ফল সং�হ করা যায়। শীতকােল এই গাছ
ফুল �দয়া ব� কের �দয়। �াগন ফল গােছ পাকা অব�ায় ৫ �থেক ৭ িদন �রেখ �দয়া
যায়। আর গাছ �থেক ফল সং�েহর পর রাখা যায় �ায় এক মাস।

�ায় সব ধরেনর উ�চ� মা�েতই �াগন ফেলর চাষ করা যায়। অিভজাত �হােটেল �িত
�কিজ �াগন ফল ৩০০ �থেক ৪০০ টাকায় িবি� হে�। আবাদ হেল দাম কমেব বেল
আশা কেরন �দেশর উদ�ান িবেশষ�রা। এছাড়া ইউেরাপ ও আেমিরকায় িদন িদন এ
ফেলর চািহদা বৃি� পাে�। আশা করা যায়, দইু/এক শতা�ীর মেধ�ই ইউেরাপ-
আেমিরকায় �াগন ফল �ধান ফল িহেসেব আিবভ�� ত হেব। �সইসে� �িসি� লাভ
করেব �াগন ফল উৎপাদনকারী �দশ িহেসেব।
�াগন ফেলর পু�মান
ভ�ণেযাগ� �িত ১০০ �ােম পাওয়া যায়-
জল - ৮০-৯০ �াম
শক� রা - ৯-১০ �াম
��া�ন - ০.১৫-০.৫ �াম
আঁশ - ০.৩৩-০.৯০ �াম
খাদ�শি� - ৩৫-৫০ িকেলাক�ালির
চিব� - ০.১০-০.৬ �াম
ক�ালিসয়াম - ৬-১০ িম �াম
আয়রন - ০.৩-০.৭ িম.�াম
ফসফরাস - ১৬-৩৫ �াম
ক�ােরা�ন - (VITAMIN A থায়ািমন, িরেবা�ািবন সামান�
িভটািমন - িব-৩ - ০.২ - ০.৪িম�াম
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�াগন ফেলর ���
১. ক�ােরা�ন সম�ৃ থাকায় সু� �চােখর উ�য়ন কের।
২. আঁশ �বিশ থাকায় হজম শি� বৃি� কের।
৩. আঁশ শরীেরর চিব� কমায়।
৪. এর ��া�ন শরীেরর িবপাকীয় কােজ সহায়তা কের।
৫. ক�ালিসয়াম হাড় শ� ও স�ু দঁাত �তির কের।
৬. িভটািমন-িব-১ কাব�হাইে�ট িবপাক �ি�য়ার মাধ�েম শি� উৎপ� কের।
৭. িভটািমন িব-৩ রে�র �কােলে�রল কমায় এবং �ক মসৃণ রােখ।
৮. িভটািমন িস শরীেরর কাটা, ভাঙা �জাড়া লাগােত সাহায� কের।
৯. িভটািমন িব-২ শরীের �ুধা তৃ�া, �যৗন বাসনা, �ভৃিত িমটােনার আকাঙ�া উ�য়ন
ও পূরেণ সাহায� কের।
১০. ফসফরাস �বিশ থাকায় �কাষ কলা গঠেন সাহায� কের।
ঔষিধ �ণ
রে�র চাপ িনয়�ণ কের।
�রাগ �িতেরাধ �মতা বাড়ায়।
তাইওয়ােন ডায়ােব�েসর �রাগীরা ভােতর পিরবেত�  এ ফল �ধান খাদ� িহেসেব ব�বহার
কের।
ফল�েত ফাইেটা অ�ালবুিমন, এি� অ�িঙেড� থােক যা ক�া�ােরর কারণ ি�
�রিডক�াল �তিরেত বাধা �দয়।
এ ফল �খেল রে�র শক� রা িনয়�েণ থােক।
�িনক আি�ক সমস�ার সমাধান কের।
িলভােরর জন� খুবই উপেযাগী।
গেবষণায় জানা �গেছ এ ফল িনয়িমত �খেল ওজন কেম এবং স�ুর শরীর �তির হয়।
�রাপণ ও সার ব�ব�াপনা
জিম ভােলাভােব চাষ কের গাছ �থেক গােছর দরূ� ৩ িমটার িদেয় �হ�ােগানাল বা
ষড়েভাজী প�িত ব�বহার কের এ গাছ লাগােনা ভােলা। তেব অব�া �ভেদ দরূ� কম বা
�বিশ �দওয়া �যেত পাের। �াগন ফেলর চারা �রাপেণর জন� ২০-৩০ িদন আেগ �িত
গেত�  ৪০ �কিজ পচা �গাবর, ৫০ �াম ই্উিরয়া, �এসিপ ও এমওিপ ১শ’ �াম কের এবং
িজপসাম, �বারা� ও িজংকসালেফট ১০ �াম কের িদেয়, গেত� র মা� উপের-িনেচ
ভােলাভােব িমিশেয় �রেখ িদেত হেব। ক�াকটাস �গাে�র গাছ িবধায় বছেরর �য কােনা
সময়ই লাগােনা যায় তেব এি�ল-�সে��র মােসর মেধ� লাগােনা ভােলা। কা�ংকৃত
কলম �িত গেত�  ৪ �থেক ৫� কের লাগােনা হয়। এে�ে� যিদ িভেয়তনাম প�িত
অনুসরণ করা হয় তাহেল িপলােরর চারিদেক কা�ংকৃত কলম চারা লািগেয় িপলােরর
সােথ �বঁেধ �দওয়া হয়। িক� যিদ থাইল�া� ও ��ািরডা প�িত অনুসরণ করা হয়
তাহেল গেত�  �সাজা কের ৪ �থেক ৫� কলম চারা �রাপণ করা হয়। 

PAGE -3



এ গাছ ১.৫-২.৫ িমটার ল�া হয়। এজন� এ গাছেক উপেরর িদেক ধের রাখার জন�
িসেমে�র বা বঁােশর খু�র সােথ উপেরর িদেক ত� েল �দওয়া হয়। এ� হেলা িভেয়তনাম
িসে�ম। এছাড়া উপেরর িদেক �ছাট �মাটর গািড়র চাকা বঁােশর চ�াগােরর মেধ� �সট
কের খুব সহেজই এ গােছর শাখা�েলােক বাড়েত �দওয়া যায় এবং এ িসে�মেক বলা
হয় �ীলংকা িসে�ম। থাইল�া� ও ��ািরডােত দপুােশ দ�ু খুঁ� পুঁেত �মাটা তােরর
উপের জাংলার মেতা �তির কের গাছ জাংলায় ত� েল চাষ করা হয়। এ িসে�মেক বলা
হয় ��ািরডা িসে�ম।
বংশিব�ার
এ ফেলর বংশিব�ার খুব সহজ। বীজ িদেয়ও বংশ িব�ার করা যায়। তেব এেত ফল
ধরেত একট� �বিশ সময় লােগ তেব হব� মাতৃৈবিশ�� বজায় থােক না। �সজন� কা�ং
এর মাধ�েম বংশ িব�ার করাই ভােলা। কা�ং এর সফলতার হার �ায় শতভাগ এবং
তাড়াতািড় ধের। কা�ং �থেক উৎপািদত এক� গােছ ফল ধরেত ১২-১৮ মাস সময়
লােগ। সাধারণত বয়� এবং শ� শাখা ১ �থেক ১.৫ ফুট �কেট হালকা ছায়ােত �বেল
�দাআঁশ মা�েত �গাড়ার িদেকর কাটা অংশ পুেত সহেজই চারা উৎপাদন করা যায়।
তারপর ২০ �থেক ৩০িদন পের কা�ং এর �গাড়া �থেক িশকড় �বিরেয় আসেব। তখন
এটা মােঠ লাগােনার উপয�ু হেব। তেব উপয�ু পিরেবেশ ও �েয়াজন অনযুায়ী
কা�ংকৃত কলম সরাসির মলূ জিমেত লাগােনা যায়।
��িনং ও ��িনং
�াগন ফল খুব �ত বােড় এবং �মাটা শাখা �তির কের। এক� ১ বছেরর গাছ ৩০�
পয�� শাখা �তির করেত পাের এবং ৪ বছেরর বয়সী এক� �াগন ফেলর গাছ ১শ’
৩০� পয�� �শাখা �তির করেত পাের। তেব শাখা �শাখা উৎপাদন উপয�ু ��িনং ও
ব�ব�াপনার ওপর িনভ� র কের। গেবষণায় �দখা �গেছ �য �য �কান
���াপেট ১২ �থেক ১৮ মাস পর এক� গাছ ফল ধারণ কের। ফল সং�েহর ৪০
�থেক ৫০� �ধান শাখায় �েত�ক� ১ বা ২� �সেক�াির শাখা অনুেমাদন করা হয়।
তেব এ ��ে� টারিসয়ারী ও �কায়াট�ারনারী �শাখােক অনুেমাদন করা হয় না। ��িনং
এবং ��িনং এর কায��ম িদেনর মেধ� ভােগ করাই ভােলা। ��িনং ও ��িনং করার পর
অবশ�ই �য �কান ছ�াকনাশক �েয়াগ করেত হেব। তানা হেল িবিভ� �কার
�রাগবালাই আ�মণ করেত পাের।
�সচ িনকাশ
�াগন ফল চােষ পািন খুব কম লােগ। �কেনা �মৗসেুম অবশ�ই �সচ ও বষ�া �মৗসেুম
িনকােশর ব�ব�া করেত হেব। এে�ে� দ’ুলাইেনর মাঝখােন ৫০ �থেক ১শ’ �সি�িমটার
আকাের নালা �তির করা যায়। এেত কের নালায় ১ বা ২িদন পািন জমা �রেখ গােছর
মা�েত রস সরবরাহ করা যায়। তেব মেন রাখেত হেব �য, এ গাছ অিতির� পািন সহ�
করেত পাের না। পািন ব�বহাের সতক�  হেত হেব।
অসমেয় ফল উৎপাদেনর কলা �কৗশল
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বাউ জাম��াজম �স�াের পরী�ামলূক চােষ �দখা �গেছ �য ফল আসা �� হয় জনু
মােস এবং নেভ�র মাস পয�� সং�হ করা যায়। িভেয়তনােম শীতকােল িদবেসর �দঘ��
বািড়েয় �িত ৪� গােছর জন� এক� কের ৬০ �থেক ১শ’ ওয়ােটর বা� স��া �থেক ৫
�থেক ৬ ঘ�া �ািলেয় �রেখ ফল আনা হে�। এেত সিুবধা হে� �য চািহদা �মাতােবক
সমেয় ফল �নওয়া যায়।

�রাগ বালাই ও �পাকা মাকড়
ফেল �রাগ বালাই খুবই একটা �চােখ পেড় না। তােব কখেনা কখেনা এ পল গােছ
মলূপঁচা, কা� ও �গাড়া পঁচা �রাগ �দখা যায়। মলূপচঁা: �গাড়ায় অিতির� পািন জেম
�গেল মলূ পঁেচ যায়। এ �রাগ হেল মা�র িভতের গােছর মলূ এক� দ�ু কের পঁচেত
পঁচেত গােছর সম� মলূ পঁেচ যায়। গাছেক উপেরর িদেক টান িদেল মলূ ছাড়া �ধু
কা� উেঠ আেস। তেব এ �থেক পির�াণ �পেত হেল উ�চ� জিমেত এ ফেলর চাষ করা
ভােলা। এ �রাগ� FUSARIUM

SP �ারা সংঘ�ত হয়। কা� ও �গাড়া পঁচা �রাগ: ছ�াক অথবা ব�াকেটিরয়া �ারা এ
�রাগ হেত পাের। এ �রাগ হেল গােছর কাে� �থেম হলদু রং এবং পের কােলা রং ধারণ
কের এবং পরবত�েত ঐ অংেশ পঁচন �� হয় এবং পঁচার পিরমাণ বাড়েত থােক। এ
�রাগ দমেনর জন� �য �কান ছ�াকনাশক (�বিভি�ন, িরেডািমল, িথওিভট ইত�ািদ) ২
�াম �িত িলটার জেলেত িমিশেয় �েয়াগ কের সহেজই দমন করা যায়।

�পাকা মাকড়
�াগন ফেলর জন� �িতকর �পাকা মাকড় খুব একটা �চােখ পেড় না, তেব মােঝ মােঝ
এিফড ও িমিল বােগর আ�মণ �দখা যায়। এিফেডর বা�া ও পূণ� বয়� �পাকা গােছর
কিচ শাখা ও পাতার রস চ�েষ খায়, ফেল আ�া� গােছর কিচ শাখা ও ডগার রং
ফ�াকােশ হেয় যায় ও গাছ দবূ�ল হেয় পেড়। এ �পাকা ডগার উপর আঠােলা রেসর
মেতা মল ত�াগ কের ফেল ��েমা� নামক কােলা ছ�াক �রােগর সৃ� হয়। এেত
গােছর খাদ� �তির ব�াহত হয়। এেত ফুল ও ফল ধারণ কেম যায়। এ �পাাকা দমেন
সুিমিথয়ন/ �ডিসস/ ম�ালািথয়ন এসব কীটনাশক �িত ১০ িলটার পািনেত ২৫
িমিলিলটার বা ৫ কাপ ভােলা ভােব িমিশেয় �� কের সহেজই এ �রাগ দমন করা যায়।

ফল সং�হ ও ফলন
· ফল যখন স�ূণ� লাল রঙ ধারণ কের তখন সং�হ করেত হেব।
· ফুল আসার ৩০-৫০ িদেনর মেধ� ফল সং�হ করা যায়।
· বছের ৫-৬� পয�ােয় ফল সং�হ করা যায়। �থমত জনু-অে�াবর, ি�তীয় িডেস�র-
জানুয়াির।

PAGE -5



· �িত� ফেলর ওজন ২০০ �াম �থেক ১.২ �কিজ পয�� হেয় থােক।
· িতন বছর বয়� এক� বাগান �থেক বছের ৫-৬ টন/�হ�র ফলন পাওয়া যায়।

�শষ কথা
অেনেকই �দেশ �াগন ফল নত�ন িহেসেব উৎসােহর সােথ আবাদ করেছন বা করেত
চাে�ন। নত�ন ফেলর অেনক িকছ�  �যমন অজানা আেছ �তমিন সমস�াও থাকেত পাের
�বিশ। তাই �কউ �াগন ফেল আবাদ করেত চাইেল পিরচালক িবিশ� ফলিব�ানীর
সােথ �যাগােযাগ কের করেল অ�ত ঠকেবন না কম খরেচ ভােলাভােব �াগন ফেলর
চাষ করেত পারেবন। পিরকি�তভােব আমরা আ�হীরা এ উেদ�াগ �হণ কের লাভবান
হেত পাির।

আমােদর সােথ �যাগােযাগ করেত:-

WWW.SINDHUK.COM
MOBILE:9832773806

BISWAJITMALAKAR@YAHOO.CO.IN

�লখকঃ িব�িজৎ মালাকার , িস�ুেকর পে� ।
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