
িস�ুক দশ�নিস�ুক দশ�ন
০৩ |আগ�  সংখ�া |২০২০ |₹  ৫ :০০০৩ |আগ�  সংখ�া |২০২০ |₹  ৫ :০০

w w w . s i n d h u k . c o mw w w . s i n d h u k . c o m

�কন একজন নাগিরেকর আয়কর িরটান� ফাইল করা�কন একজন নাগিরেকর আয়কর িরটান� ফাইল করা
উিচত ।উিচত ।
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িবিনেয়াগ �কৗশেলর আদশ� পি�কািবিনেয়াগ �কৗশেলর আদশ� পি�কা

৫০০ টাকা িবিনেয়াগ িনেজর জন� এবং �দেশর �ােথ�৫০০ টাকা িবিনেয়াগ িনেজর জন� এবং �দেশর �ােথ�
করার ৫ � যেুগাপেযাগী উপায় ।করার ৫ � যেুগাপেযাগী উপায় ।



�কন একজন নাগিরেকর আয়কর িরটান� ফাইল করা উিচত
জলুাই মাস �শষ হেয় আগ� মাস চলেছ —– তাহেল �তা আপনার বািষ�ক আয়কর িরটান� ফাইল করার সময় এেসেছ | সুতরাং এখন যা
দরকার তা হেলা – আপনার সকল আেয়র উৎস�িলেক একি�ত করা এবং িনয়মানুসাের মূল আয় �থেক বাদ যােব �সই  সকল ব�য় ও
িবিনেয়ােগর িবষয়�িলেক একি�ত ও িহসাব কের আপনার কর �দােনর �ায়ব�তা িনধ�ারণ করা | 

িক� আমােদর মেধ� �িতবছর কতজন এই �ি�য়া� িনয়িমত করেছন ? �ক আেছ, যিদ আপিন িনয়িমত আপনার বািষ�ক ট�া� িরটান�
দািখল করেত অভ�� না হন তেব এখন আপনার একট�  িসিরয়াস হেয় িচ�ার সময় – সকেলর জন�ই – �বতনভ�ক কম�চারী �থেক –
�েফশনাল – আপনার ট�া� িরটান� দািখেলর সময়সীমা� হেলা ৩১ জলুাই ২০২০ |

২০১৮ র এক ব�ৃতায় তৎকালীন অথ�ম�ী �গ�য় অ�ন �জঠিল মহাশয় উে�খ কেরিছেলন ৩১ জলুাই ২০১৮ র মেধ� �সই বছেরর
আয়কর �দান করা বাধ�তা মূলক – অন�থায়  জিরমানা �দান করেত হেব | িনধ�ািরত তািরেখর পর �থেক ৩১ িডেস�র ২০১৮ র মেধ�
ট�া� �দান করা হেল ৫০০০ টাকার জিরমানা মূল �েদয় আয়কেরর সােথ যু� করা হেব এবং ৩১ িডেস�র ২০১৮ র পর হেয় �গেল �সই
��ে� ১০ হাজার টাকা জিরমানার উে�খ রেয়েছ | িক� এমন �কােনা ব�ি� যার বািষ�ক যায় ৫ ল�� টাকার কম �সই ��ে� ১
হাজােরর জিরমানার ��াব রাখা হেয়িছল |

জিরমানার কথা সিরেয় �রেখ বলা যায় একজন দািয়�বান নাগিরক িহসােব সময়মেতা ট�া� �দান করা / ট�া� ফাইল সাবিমট করা
আমােদর কত� ব� | এ� আপনার আেয়র �বধতার সােথ আপনার িফনাি�য়াল িদেকর �� ভাবমূিত�  �কাশ করেব ও মানিসক শাি�ও
�দান  করেব | িনে�র �লখনীেত  আমরা কীভােব আপনার ট�াে�র িরটান� সময়মেতা পূরণ করেবন  আপনার পে� তার  উপকারী তা
���পূণ� িকছ�  িবষয় ত� েল ধেরিছ।

দািয়�শীল নাগিরক হন :
  বািষ�ক ট�া� িরটান� পূরণ করা সকল ব�ি� িতিন কর �দােনর আওতা ভ�� হন বা না হন সকেলর কত� ব� | কর �দান করা ট�া� �যাগ�
ব�ি�র ��ে� বাধ�তামূলক | ব�ি�গত ভােব �েদয় ট�াে�র অংশ �িল জাতীয় উ�িতসাধন কােজ লাগােনা হেয়  থােক  পিরকাঠােমা,
�া��েসবা, িশ�া ইত�ািদ | ট�া� িরটান� ফাইল করা ব�ি� তার �ঘািষত আয় সরকাির �বধতা পায় , এবং �সই ব�ি�র �সই যায় ভিবষ�েত
ইনকাম করার ��ে� সরকাির বা �কােনা �ে�র স�ুখীন হেত হয় না | 

ব�াংক তথা অন�ান� �লান পাওয়ার �যাগ�তা বৃি� 
ভিবষ�েতর কথা মাথায় �রেখ মেন করা হয় �কােনা না �কান ��ে� একজন ব�ি� �লােনর �েয়াজন হেতই পাের | আপনার গৃহ ঋণ – 
 ব�বসািয়ক ঋণ – গািড় �কনার ঋণ – এমন িক স�ােনর উ� িশ�ার ��ে� �লান / ঋণ �নওয়ার ��ে�ও ট�া� িরটান� ফাইল থাকা
বাধ�তা মূলক | আপনার বািষ�ক আয় কর �দােনর উপযু� �হাক বা না �হাক ইনকাম ট�া� িরটান� ফাইল ব�ািতত �কােনা �কার �লান
পাওয়ার �যাগ�তা আপিন অজ�ন করেবন না | 

আজেকর িদেন — আয়কর িরটান� ফাইল ( ITR )  আিথ�ক িহসাব ��ে� এক� �াথিমক নিথ – আেয়র �মােনর �াথিমক এবং
���পূণ� দ�ােবজ িহসােব �ান �পেয়েছ |  আয়কর িরটান� ফাইল ( ITR ) আপনার বািষক আেয়র সরকাির �মাণপ� | বত� মােন ঋণ
�দানকারী �য �কােনা ব�াংক – NBFC ( নন ব�াি�ং িফনাি�য়াল �কা�ািন ) �যেকােনা �কার ঋণ সং�া� কথা বলার আেগই আপনার
ITR স�েক�  জানেত চাইেবন – আপনার উ�র �নিতবাচক হেল তারা �কােনা ��ে�ই আপনার কাজ এেগােত পারেবন না | এই আয়কর
িরটান� ফাইল ( ITR ) আপনার বািষ�ক যায় ও ঋণ পিরেশােধর �মতা স�েক�  স�েক�  �� ইি�ত �দয় | �য ��ে� �কােনা ব�াংক 
 অথবা NBFC ( নন ব�াি�ং িফনাি�য়াল �কা�ািন ) আপনার আেয়র ��তা স�েক�  অবিহত এবং স�� হেবন �সই ��ে� আপনার
আেবদনকৃত অথ�রািশ  ঋণ �ফরত �মতার �যাগ�তার িবচাের আপনােক ম�রু করেবন | 

লস অ�াডজা�েম� 
এই প�ারা�াফ তা একজন ব�বসায়ীর জন� উপযু� | আমরা সকেলই জািন ব�বসােয় লাভ – �লাকসান হেয়ই থােক | এই ��ে�
আয়কর আইেনর িকছ�  শত� াবলী এবং শত�  �ােপে� একজন ব�াবসায়ী পরবত� বছেরর লাভ এর আেয়র সােথ িবগত বছেরর
�লাকসােনর সাম�স�তা কের আয় কর  �দােনর সুেযাগ �পেয় থােকন | এই ��ে� একজন ব�বসায়ী িনিদ� � শত�  �ােপে� �কান িনিদ� �
বছেরর �লাকসান �ক সামেল আগামী কেয়ক� িনিদ� � বছেরর অধুিনক মুনাফা �থেক সামি�ক ভােব অ�াড�াে�ড যায় কর িরটান�
�দােনর সুেযাগ �পেয় থােকন – যা একজন ব�বসায়ীর ওপর িকছ�টা চাপ কমােত সাহায� কের |
তেব আবারও, এই সম�য় দািব করা বা �সট অফ করার �াথিমক �েয়াজনীয়তা হ’ল পৃথক সমেয় সমেয় আয়কর িরটান� দািখল করেত
হেব। এই �েয়াজনীয়তা �মেন চলেত �কানও ব�থ�তা ভিবষ�েতর আেয়র িবপরীেত �লাকসান� সাম�স� করেত বা �সট আপ করেত
অেযাগ� �ঘাষণা করেব।

অবমলূ�ায়েনর ( DEPRECIATION ) দািব 
ইনকাম ট�া� আইেনর মেধ� �য সকল স�ি�র অবমূল�ায়ন িহসাব করা স�ব – একজন ট�া� �দানকারী ব�ি� যিদ �সই �কার �কান
স�ি�র মািলক হেয় থােকন তাহেল তার বািষ�ক মূল আয় �থেক �সই িবেশষ স�ি�র অবমূল�ায়েনর পিরমান অথ�রািশর
অ�াডজা�েমে�র দািব কের সুিবধা িনেত পােরন | কারণ এ� অনুেমাদনেযাগ� ব�য় এবং ট�া� িরটান� ফাইল করার সময় �কউ ছােড়র
দািব করেত পাের।
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ট�া� িরটান� ফাইিলং বাধ�তামূলক 
আপিন যিদ �বতনেভাগী কম�চারী হন এবং আপনার �বতন TDS (TAX DEDUCTED AT SOURCE) �কেট �নওয়ার পের �দান করা
হয়, আপনার িনেয়াগকত� ার কতৃ�ক �কেট �নওয়া অিতির� অথ�রািশ িনিদ� � বৎসরাে� ITR দািখল করার সময় �সই অথ�রািশ
�ফরতপাওয়ার দািব জানােত হেব ,এ�র জন� আপনার  ট�া� িরটান� দািখলকরা বাধ�তামূলক । এছাড়াও অেনক ��ে�, �কানও ব�ি�
যিদ অ�াবর স�ি� �লনেদেনর সােথ জিড়ত থােক, তেব ডকুেমে�শেনর অংশ িহসােব আই�আর (ITR) বাধ�তামূলক।

�পনাি� এবং আিথ�ক আইিন ঝােমলা �থেক র�া কের 
আপনার ইনকাম আয়কর �দােনর উপযু� �হাক অথবা না �হাক আপনােক ITR দািখল করার পরামশ� �দান করা হে� | এখন আপিন
যিদ ট�া� িরটান� দািখল করেত ব�থ� হন অথবা লুিকেয় যান এবং পরবত� সমেয়  ট�া� কতৃ� প� আপনার আেয়র উত্স খুঁেজ পায়
তাহেল িবরাট অংেকর জিরমানা, মামলা এবং এমনিক কারাদে�র কারণ হেত পাের। সুতরাং সব�দা সতক�  দ�ৃভি� অবল�ন করা এবং
আপনার আই�আর �থেক আয় �ঘাষণা করার পরামশ� �দওয়া হয়।

উপসংহার 
 হয়েতা �কউ মেন করেত পােরন   তার ব�ি�গত বািষ�ক ইনকাম ট�া� �দানকারী ��ােবর িনেচ তাই িতিন ট�া� ফাইল দািখল করেবন না
– হয়েতা ফাইল দািখল করার ফী িহসােব �কােনা ব�ি�েক ৫০০ – ১০০০ টাকা �দান অেনেকর কােছ ফালত�  মেন হে�   – �স� তার
ব�ি�গত িবষয় িক� �সই ��ে� ওই ব�ি� ভিবষ�েত আেবদন কের  �লান পাওয়ার সুেযাগ হারােলন এবং হেত পাের িনিদ� � বছেরর ITR
ফাইল �দখােত না পাড়ার কারেণ অত�� �েয়াজনীয় �লান অনুেমাদেনর  আেবদন ব�াংক নাকচ কের িদেত পাের|

 সুতরাং আপিন বাৎসিরক �য পিরমান আয় ক�ন না �কন �স� – ৫০ হাজার �হাক  বা ৫ �কা� বা আরও �বিশ  এই ITR  ফাইল
থাকেলই  �যেকােনা �লান সহেজ আপনার বািষ�ক আেয়র ITR ( আয়কর িরটান� ফাইল) �মাণপে�র ওপর িনভ� র কের  আপনার �লান
িরটান� �মতার িবচার কের �পেত সুিবধা হেব – এবং আপনার ইনকাম জাতীয় িহসাব র�েণর সােথ সংেযািজত হেয়  ��তা পােব
বত� মােন এই �মাণপ�� অত�� ���পূণ� | 

�ত ITR ফাইল কের রাখুন – ভিবষ�েত এর ব�বহার উ�েরা�র বৃি� পােব | 
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�লখকঃ িব�িজৎ মালাকার , িস�ুেকর পে� ।



৫০০ টাকা িবিনেয়ােগর ৫ � যুেগাপেযাগী উপায়
যথাসমেয় �� ক�ন এবং িনয়িমত িবিনেয়াগ ক�ন | 
আপনার স�য় বা িবিনেয়ােগর পিরমাণ যত কম �হাক না �কন, যত তাড়াতািড় স�ব িবিনেয়ােগর অেভ�স গেড় �তালার দরকার। এই
�ি�য়া� আপনােক আপনার জীবেনর লে�� �পৗ�ছােনার জন� আিথ�ক পিরক�না �তিরেত সহায়তা করেব।

মেন রাখেবন ,

হাজার মাইল পিরকি�ত যা�া ��র জন� এক� পদে�পই যেথ� |
যখন আিম কেলেজর ছা� িছলাম, আিম অথ� সং�েহর / স�েয়র িবিভ�  উপায়�িল অনুস�ান করতাম এবং িবিভ� উপােয়
িবিনেয়ােগর �চ�া করতাম। যিদ আিম মােস 500 টাকা সা�য় করেত পাির, আিম এ� িনয়িমত িবিনেয়াগ করার িবষয়� িনি�ত করব।
আপনার আিথ�ক ল���িল অজ�ন করেত আপনার সামেন �কান আিথ�ক সর�াম�িলেত িবিনেয়ােগর রা�া �খালা রেয়েছ �স� জানেত,
আপিন  KREDENT MONEY APP �র সহায়তা িনেত পােরন।
এই �েগ, আিম শীষ��ানীয় 5 িবিনেয়ােগর িবক��িল উে�খ করা হেয়েছ , যা আপনােক �িত মােস 500 টাকা সা�য় /  স�েয়র মাধ�েম
আপনার ভিবষ�েতর ল���িলেত �পৗ�ছােত সাহায� করেত পাের |

১. এক� প�িতগত িবিনেয়াগ / িসে�েম�ক ইনেভ�েম� ��
ক�ন
এই িবভাগ� �তিরর �পছেনর মুখ কারণ হেলা – �সিভংস এবং ইনেভ�েম� ( িবিনেয়াগ) এর অভ�াস গেড় �তালা | িসে�েম�ক
ইনেভ�েম� ��ান (SIP) হেলা িমউচ�য়াল ফা� �ীেম িবিনেয়াগ |

যিদও িকছ�  িনিদ� � িবষয় রেয়েছ যা িমউচ�য়াল ফাে� িবিনেয়ােগর আেগ আপনােক অবশ�ই তা জানেত হেব।
�যেহত�  এক� িমউচ�য়াল ফা� �পশাদার ফা� ম�ােনজারেদর �ারা পিরচািলত হয় তাই আপনার িবিনেয়াগকৃত অথ�রািশর বৃি�র
উ�স�াবনা রেয়েছ |

এ� 500 টাকার িবিনমেয় �� করা �যেত পাের। আপিন যিদ এখনই এ� �� করেত চান, আপিন িসে�েম�ক ইনেভ�েম� ��ান
(SIP) �� করার িবষেয় 2 � পদে�েপর �চকিল� স�িক� ত আমােদর  িব�ািরত ব�াখ�া� �দখেত পােরন 
তাড়াতািড় সময় হােত থাকেত িবিনেয়াগ �� করার অন�তম সুিবধা হেলা পাওয়ার অফ ক�াউি�ং ( চ�াকার শি� / �যৗিগক শি� ) |
পাওয়ার অফ ক�াউি�ং িকভােব কাজ কের তা আপিন এইখােন পড়ার মাধ�েম আশাকির বুঝেত পারেবন |

আমরা কেয়ক� িমউচ�য়াল ফাে�র ি�ম নীেচ তািলকাভ�� কেরিছ যার উপর আপিন গেবষণা এবং িবিনেয়াগ করেত পােরন।

HDFC SMALL CAP FUND
DSP MID CAP FUND
HDFC MID CAP OPPORTUNITIES FUND
ADITYA BIRLA SUN LIFE EQUITY FUND
ICICI PRUDENTIAL EQUITY AND DEBT FUND

��ব�: উপের উি�িখত তহিবল�িলর �কােনা�েতই সরাসির িবিনেয়াগ করার পরামশ� আমরা �দান করিছ না । িবিনেয়ােগর জন�
উপল� িবিভ� ি�ম স�েক�  ধারণা �দওয়ার জন� এ�িল �কবল উদাহরণ ��প উে�খ করা হেয়েছ|

২. �কােনা �কা�ািনর �শয়ার �য় ক�ন 
আিম জািন আপিন বত� মােন কী ভাবেছন : “ আিম যিদ �কানও সং�ার মা� এক� �শয়ার / অংশদাির� �য় কির তাহেল কী হেব?” 

আর িকছ�  না �হাক এই পদে�প আপনােক �শয়ার মােক� ট অনুসরণ করেত এবং িকছ�  �ান লােভর িবষেয় সহায়তা করেব | মানব
মন�� িবচার কের �দখা �গেছ ,�য মুহ� েত�  আপিন �কােনা িকছ�েত িবিনেয়াগ �� করেবন তখন �থেকই �সই িবষয় জানার আ�হ বৃি�
পায়  অথ�াৎ এই ��ে� �শয়ার মােক� ট স�েক�  �ান অজ�েনর ই�া ও িখেদ বৃি� পােব |

আপিন যিদ �শয়ার মােক� ট স�েক�  আ�হী হেয় থােকন এবং অথ� উপাজ�ন করেত চান  তাহেল মােক� ট এবং িবিভ� �কা�ািন স�িক� ত
না �কার খবর আপনােক অনুসরণ করেত হেব, বুঝেত হেব িবষয়�েলা িকভােব কাজ কের এবং তা মােক� েটর সােথ িমিলেয় �দখেত হেব
– এইসেবর জন� অবশ�ই িকছ�  দ�তার �েয়াজন | এই ৫০০ টাকার ব�বহার  আপনােক এই সব িবষেয় আ�হী কের ত�লেত ও বুঝেত
যেথ� সাহায� কের ত�লেত পাের |
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৩. এক� �রকািরং িডেপািজট (RD) অ�াকাউ� �� ক�ন-
আপিন যিদ �িত মােস 500 টাকা সা�য় করেত স�ম হন িক� আপিন �শয়ার  বাজাের িবিনেয়ােগ আ�হী নন কারণ আপনার
িবেবচনায় এ� খুব ঝঁুিকপূণ� মেন কেরন এবং আপিন আমানেতর সুর�ার সােথ বৃি� কামনা কের থােকন , তাহেল  আপিন �কানও
ব�াংক বা �পা� অিফেস (ডাকঘর) এক� পুনরাবৃি� আমানত অ�াকাউ� ( �রকািরং িডেপািজট অ�াকাউ� ) �� করেত পােরন। এই
িবিনেয়াগ ব�ব�ায় আপনার জমাকৃত আমানতরািশ সুর�ার সােথ বৃি�ও পােব |

ভারেত �ায় সব ব�াংকই পুনরাবৃি� আমানত অ�াকাউ� ( �রকািরং িডেপািজট অ�াকাউ� ) পিরেষবা সরবরাহ / �দান কের থােক ।

�রকািরং িডেপািজট অ�াকাউ� ওেপন করার িনেদ�শাবলী �ায় সকল ব�াংেকর িনিদ� � ওেয়বসাইেট উে�খ  করা রেয়েছ| এ�েক এক�
সরল ঝােমলাহীন িবিনেয়াগ অ�াকাউ� িহসােব িবেবচনা করা হেয় থােক |

এই িডেপািজট ি�েমর ��ে� সাধারণত �দখা �গেছ সুেদর হার ৬ %— ৮% এর মেধ� �ঘাড়া �ফরা কের থােক | বািড়েত �কােনা আিথ�ক
তহিবল িনরথ�ক ও বৃি�হীন  ভােব গি�ত থাকার �চেয় সুরি�ত ভােব িনিদ� � হের বৃি�র িদেক �দখেত �গেল এই উে�খ� শতাংেশর িরটান�
�বশ ভােলা |

৪. এক� বইেত িবিনেয়াগ ক�ন
বই পড়া এক� সুচা� অভ�াস। পড়ার অভ�াস গেড় ত� েল িনেজেক এিগেয় িনেয় যাওয়ার পে� �চ�র উপকারী হেত পাের। �েয়াজনীয় ও
উপযু� বই পড়ার মাধ�েম আপিন দদু� া� �ান অজ�ন করেবন , �চ�র িবষয় স�েক�  িবিভ� দ�ৃভি�র  িবকাশ ঘটেব তার সােথ আপনার
আ�িব�াস পূেব�র ত�লনায় অেনক�ন বৃি� ঘটেব । �বিশরভাগ সফল ব�ি�রা বই পড়ার অভ�ােসর এই ব�ি�গত অেভ�স�র িবষেয়
সহমত এবং িনেজেদর এই অেভ�স রেয়েছ বেল িশকার কের থাকেলন |

িনেজর জন� এবং িনেজর ��ে� িবিনেয়ােগর �থেক ভােলা িকছ�ই হেত পাের না | আপিন যিদ ওপের উি�িখত �থম িতন� িবিনেয়াগ
িবকে�র িবষেয় আ�হী না হেয় থােকন তাহেল আপিন সব�দা নত�ন বই পড়ার জন� তা �য় করেত িবিনেয়াগ করেত পােরন।

ELON MUSK, (ইেলান মা� )  SPACEX এবং TESLA র মেতা নািম খ�ািতস�� সং�ার �িত�াতা এক ব�ি�গত ই�ারিভউেয় /
সা�াৎকাের জািনেয়িছেলন – ” �ছাট �বলায় িতিন বইেয়র �পাকা িছেলন – �য �কােনা �কার আকষ�ণীয় বই থােক হঁ�া অজ�েনর িখেদ
তার মেধ� িছল যা তােক �শাি� ও আন� িদেতা ” – িতিন আরও উে�খ কেরিছেলন  �য – ” বত� মােন িতিন �য সকল কাজ করেছন �সই
সকেলর �গাড়া প�ন �ছাট �বলায় বই পড়ার মাধ�েমই ঘেটিছলও – িকছ�  বই তােক খুব অনুে�রণা িদেয়িছেলা ” |

৫. িনেজেক িশি�ত ক�ন
উপযু� িবিনেয়ােগর আেরক� উপায় হ’ল অনলাইেন �ছাট সমেয়র সা��িফেকট (শংসাপ�) �কাস� �হণ কের িনেজেক আপেডট রাখা ও
িশি�ত করা।

আমরা সকেলই জািন বত� মান �টকেনা কমািশ�য়াল যুেগ ই�ারেনেটর ব�বহার অত�� সহজলভ� এবং পূেব�র ত�লনায় খুব কম খরেচ
আমরা সকেলই বত� মােন ই�ারেনেটর ব�বহার কের থািক  �দনি�েনর িবিভ� কােজর ��ে� ও িবেনাদেনর কারেণ | বত� মােন
অনলাইেনর পড়ােশানা করার �চ�র অপশন উপল� রেয়েছ | আপিন আপনার ৫০০ টাকা এর মেধ� �কােনা পছ�সই অনলাইন �কাস�
�য় কের �স�েক পথ করার মাধ�েম িকছ�  নত�ন িবষয় িশখেত পারেবন | �যেহত�  �চ�র অপশন রেয়েছ তাই আপনার �য িবষেয় আ�হ
রেয়েছ �সই িবষেয়র �কাস� �য় কের আপিন িনেজর �ােনর বৃি� করেবন |

িবেশষ সারমম� :- 
এই ��ে� অেথ�র পিরমাণ খুব �বিশ ��� �দয় না, তেব তাড়াতািড় সময় থাকেত  �� করা অেনক ���পূণ�।
সামান� ঝঁুিক �নওয়া স�ব হেল RD (�রকািরং িডেপািজট ) এর ত�লনায় SIP ( িসে�েম�ক ইনেভ�েম� ��ান) এ িবিনেয়াগ �বিশ িরটান�
�দােনর স�মতা রেয়েছ |
আপিন যিদ �কানও িবিনেয়ােগর জন� ��ত না হেয় থােকন তাহেল  আপিন সব�দা �ছাট অনলাইন �কাস� পড়ার এবং তা �হেণর মেধ�
িদেয় িনেজর �ান ভা�ার সমৃ� কের ত�লেত পােরন।

�লখকঃ িব�িজৎ মালাকার , িস�ুেকর পে� ।

আমােদর সােথ �যাগােযাগ করেত:-

www.sindhuk.com
Mobile:9832773806
sindhukcom@gmail.com
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